
Inizio Termine

martedì mattina 9,30 /12,30
programmazione attività 12 incontri 21-gen 7-apr
Pazienti del PER NON PERDERSI 2019

Referente AMA  Silvana Righetti 349/1620567 + vilma

12 incontri 7-feb 15-mag

12 incontri 5-feb 29-apr

martedì mattina 9,30/11
8 incontri 28-gen 5-mag

8 incontri 5-lug 23-ago

4 incontri 9-ott 20-nov

10 incontri 16-gen 26-mar

4 incontri 7-mag 28-mag
11 incontri 17-set 26-nov
25 incontri

11 incontri 20-gen 30-mar

4 incontri 4-mag 25-mag
11 incontri 14-set 30-nov
26 incontri

16 incontri 20-gen 12-mar

10 incontri 16-apr 25-giu

LABORATORIO BENESSERE - Centro Sociale ILQUADRIFOGLIO - viale Savonuzzi, 54 Pontelagoscuro Ferrara 

collaboratori: Silvia Gennari e Giulia Murgia

collaboratori: Marcella Liporace Valeria Tinarelli Giulia Murgia

collaboratori: Marcella Liporace, Valeria Tinarelli Giulia Murgia

collaboratori: Silvia Gennari Giulia Murgia

collaboratore: Cinzia Succi

collaboratori:

RIPOSO

RIPOSO

RIPOSO 

prima parte 

seconda parte 

Totale incontri

2° Ciclo giovedì mattina 10/11,30

IO CI SONO - Centro Sociale IL QUADRIFOGLIO viale Savonuzzi, 54 Pontelagoscuro Ferrara

SENTEMENTE-INCONTRI - Centro Sociale IL QUADRIFOGLIO viale Savonuzzi, 54 Pontelagoscuro-Fe

GIOCANDO CON TE - Centro Sociale da definire

Referente AMA Silvana Righetti 349/1620567 + Vilma

Referente AMA 

Referente AMA Silvana Righetti 349/1620567 + Vilma

Referente AMA Silvana Righetti 349/1620567 + Vilma

programmazione attività 

Referente AMA  Silvana Righetti

RICORDATI DI ME - Centro Sociale da definire

venerdì mattina 10,00/11,30 

TANGOTERAPIA/Riabilitango - Centro Sociale IL QUADRIFOGLIO viale Savonuzzi,54 Pontelagoscuro- Fe 

TANGOTERAPIA/Riabilitango - ANFFAS - Coccinella Gialla Cento via dei Tigli,2B - Cento

PER NON PERDERSI - Centro ACQUEDOTTO Corso Isonzo, 42/A

Totale incontri

mercoledì mattina 9,30/11,30 
programmazione attività 

Programma attività mesi di  OTTOBRE NOVEMBRE da proporre a tutti 

 PROGETTI 2020 - DEFINITIVO

giovedì pomeriggio 16,30/17,00 
prima parte 

Programma attività mesi di  LUGLIO e AGOSTO da proporre a tutti 

venerdì mattina 9,30/12,30 
programmazione attività 

LABORATORIO RICORDI - Centro Sociale IL QUADRIFOGLIO viale Savonuzzi, 54 Pontelagoscuro Ferrara

Referente AMA Fiorella Bruni Pirani

venerdì mattina 10,00/11,30

lunedì pomeriggio 18,00/19,00   

Referente AMA Luciana Venco 339/3393905

terza parte

1° Ciclo lunedì e giovedì mattina 10,00/11,30 

terza parte
seconda parte  



7 incontri 30-gen 12-mar

10 incontri 16-apr 25-giu
17 incontri

4-feb 19-mag

06-ott 08-dic
13 incontri

40 incontri 8-gen 30-mag

8 incontri 27-gen 16-mar

11 incontri 18-mar 27-mag

34 incontri 6-feb 30-mag

Referente AMA - Paola Rossi

Progetto di ATTIVITA' MOTORIA ADATTATA per pazienti 

2° parte

collaboratore: Rosario Lordi

Referente AMA - Paola Rossi

TANGOTERAPIA - Centro Sociale LA COLOMBA - via Giuseppe Garibaldi,34 - Berra
mercoledì pomeriggio 16,00/17,00 
Progetto per i famigliari e Area fragilità 

collaboratori: Cinzia Succi

Due incontri a settimana giovedì pomeriggio e sabato mattina 10,30/11,30 

programmazione attività 
Collaboratori: Silvia Gennari e Edda Benazzi

programmazione attività 

Referente AMA - Paola Rossi

CREATIVA-MENTE - Centro Sociale LA COLOMBA - via Giuseppe Garibaldi,34 - Berra
lunedì mattina 10,00/11,30
Progetto per i famigliari e Area fragilità

collaboratori: Michele Felisatti Luca Innella

Referente AMA

programmazione attività 
collaboratori: Fiorella Bruni Pirani e Davide Nani
Referente AMA - Paola Rossi

ESERCIZIO VITA - SSD Centro Nuoto Copparo - via dello Sport, 45

Progetto per i famigliari in abbinamento al progetto "PER NON PERDERSI 2020"

ESERCIZIO VITA - via Don Giovanni Calabria,13 (Città del Ragazzo) Ferrara
mercoledì pomeriggio 17,00/18,00 - Sabato mattina 10,00/11,00 
Progetto di ATTIVITA' MOTORIA ADATTATA per pazienti 
programmazione attività 

Totale incontri

RIPOSO 

Riposo

AUTO MUTUO AIUTO Centro ACQUEDOTTO Corso Isonzo,42/A

Collaboratori: Annalisa D'Errico

VIVI RIDI  gruppo Storico - ASP via Ripagrande,5 sala C1

Referente AMA 

collaboratori: Marcella Liprace Valeria Tinarelli

Referente AMA - Silvana Righetti

da definire numero di incontri e pomeriggio - orario dalle 16 alle 17
Programmazione attivà 
collaboratori: Maria Teresa Romanini

1° parte

RI-CONOSCERSI - Centro ACQUEDOTTO Corso Isonzo, 42/A

2° ciclo

martedì pomeriggio 17/18,30 ogni 15 giorni
1° ciclo

giovedì mattina 10,00/11,30 

Referente AMA Silvana Righetti
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